
Είμαστε στην ευχάριστη θέση να ανακοινώσουμε ότι το δεύτερο παραδοτέο του έργου MOVE
AS YOU ARE είναι πλέον διαθέσιμο online:
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το MOOC μάθημα για την προώθηση του
αθλητισμού και της προσέγγισης στην κίνηση για
παιδιά με προβλήματα όρασης.

Το μάθημα είναι δομημένο σε εννέα ενότητες και ένα
τελικό κουίζ. Κάθε ενότητα επικεντρώνεται σε ένα
βασικό θέμα, με βίντεο που προσφέρουν σαφείς
επιδείξεις και πραγματικά παραδείγματα: από τις
ειδικές ανάγκες των παιδιών με προβλήματα όρασης
στον αθλητισμό και τη χωρική εξερεύνηση, έως
πρακτικές μεθόδους και τεχνικές για την εξήγηση
ασκήσεων και την προσαρμογή δραστηριοτήτων, ώστε
να διασφαλίζεται η προσβασιμότητα.

Εστίαση στον Στίβο και την Κολύμβηση Το πρόγραμμα
προσφέρει βήμα-βήμα καθοδήγηση για την ενεργή
συμμετοχή των παιδιών στον στίβο και την
κολύμβηση, από τις βασικές κινήσεις όπως το τρέξιμο
και το άλμα, μέχρι τις διαφορετικές τεχνικές
κολύμβησης.

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που
διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν

αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού
Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση
και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις.

https://www.moveasyouare.eu/
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Τους τελευταίους μήνες είχαμε την ευκαιρία να συναντηθούμε διά ζώσης κατά τη διάρκεια
της τελικής μας συνάντησης στην Πορτογαλία, η οποία φιλοξενήθηκε από τον Δήμο Vila

Nova de Famalicão. Παράλληλα, ο συντονιστής μας, Real Eyes Sport, συμμετείχε σε δύο
σημαντικές διεθνείς διοργανώσεις, όπου παρουσιάστηκε το έργο “Move As You Are” και
τα αποτελέσματά του:

10ο ICEVI-Europe International Conference στην Πάντοβα — ένα κορυφαίο συνέδριο
αφιερωμένο σε επαγγελματίες, φορείς και ερευνητές, που δραστηριοποιούνται στον
τομέα της οπτικής αναπηρίας.

25ο Διεθνές Συμπόσιο για την Προσαρμοσμένη Φυσική Δραστηριότητα (ISAPA 2025)
στην Ιρλανδία — με περισσότερους από 600 συμμετέχοντες από πάνω από 50 χώρες.

Και τα δύο γεγονότα αποτέλεσαν πολύτιμες ευκαιρίες ανταλλαγής απόψεων με διεθνώς
αναγνωρισμένους ειδικούς. Η συζήτηση που ακολούθησε την παρουσίαση των
αποτελεσμάτων του έργου, ανέδειξε τη σημασία και τον αντίκτυπο του “Move As You Are”,

ανοίγοντας νέες προοπτικές για συνεργασίες και μελλοντική εξέλιξη.

Επίσης, στην επίσημη ιστοσελίδα του έργου μπορείς να βρεις αναλυτικά άρθρα για όλα τα
θέματα που καλύπτονται από το πρόγραμμα.

Όλα τα αποτελέσματα και το εκπαιδευτικό υλικό του έργου είναι διαθέσιμα σε τέσσερις
γλώσσες: Αγγλικά (EN), Ιταλικά (IT), Πορτογαλικά (PT) και Ελληνικά (GR)!

@MoveAsYouAre

ΚΆΝΤΕ ΚΛΙΚ ΕΔΏ ΓΙΑ
ΠΕΡΙΣΣΌΤΕΡΑ ΑΠΟ ΤΟ  MOVE

AS YOU ARE!

Μείνετε συντονισμένοι για μελλοντικές ενημερώσεις σχετικά
με το πρόγραμμα  Move As You Are!
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