
Τους τελευταίους μήνες το έργο σημείωσε ένα σημαντικό ορόσημο με την επιτυχή πιλοτική
εφαρμογή του MOOC μάθημα για την προώθηση του αθλητισμού και της προσέγγισης
στην κίνηση για παιδιά με προβλήματα όρασης.

Η ανατροφοδότηση υπήρξε ιδιαίτερα θετική:
Το διαδικτυακό μάθημα (MOOC) είναι σαφές, καλά δομημένο και εύκολο στην
παρακολούθηση.
Το περιεχόμενο των μαθημάτων είναι εξαιρετικά πολύτιμο για την ενταξιακή αθλητική
εκπαίδευση.
Τα βίντεο και τα παραδείγματα προσφέρουν ουσιαστική κατανόηση και πυροδοτούν
δημιουργικότητα, μετατρέποντας τη θεωρία σε πράξη με τρόπο ζωντανό και εμπνευσμένο. 
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Κάθε χώρα δοκίμασε το μάθημα με εκπαιδευτικούς
φυσικής αγωγής, γυμναστές, προπονητές,
παιδαγωγούς κ.ά., με τη συμμετοχή των εξής:

70+ συμμετεχόντων

50+ σχολεία, αθλητικούς φορείς, and
οργανισμούς για άτομα με τύφλωση και
οπτικές αναπηρίες.

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που
διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν

αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού
Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση
και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις.

https://www.moveasyouare.eu/
https://www.moveasyouare.eu/courses/mooc-gr/
https://www.moveasyouare.eu/courses/mooc-gr/


Είμαστε επίσης περήφανοι που μοιραζόμαστε, ότι το διεθνές επιστημονικό περιοδικό
“Children (MDPI)” δημοσίευσε πρόσφατα το άρθρο με τίτλο: “Assessment of Gross Motor
Skills Performance in Italian Children With and Without Visual Impairment”
(«Αξιολόγηση της επίδοσης στις αδρές κινητικές δεξιότητες σε παιδιά με και χωρίς οπτική
αναπηρία στην Ιταλία»), με συγγραφείς τους Giulia Chiara Castiglioni, Giulia Hirn, Marco

Lippolis and Matteo Porro.

Η έρευνα πραγματοποιήθηκε με 38 συμμετέχοντες, συμπεριλαμβανομένων παιδιών από
την καλοκαιρινή κατασκήνωση του Real Eyes Sport στην Τιρρένια, και δείχνει ότι τα
παιδιά με οπτικές αναπηρίες παρουσιάζουν σημαντικά χαμηλότερες επιδόσεις στις
θεμελιώδεις κινητικές δεξιότητες, με καθυστέρηση στην ανάπτυξη που αντιστοιχεί σε 4–5

χρόνια σε σύγκριση με βλέποντες συνομηλίκους.

Η μελέτη αναδεικνύει την επείγουσα ανάγκη για πρώιμες, ευέλικτες και ενταξιακές
ευκαιρίες κίνησης και παραπέμπει στο έργο Erasmus+ “Move As You Are” ως πολύτιμο
πόρο, προσφέροντας σε εκπαιδευτικούς, προπονητές και παιδαγωγούς συγκεκριμένα
εργαλεία για τη δημιουργία ενταξιακών περιβαλλόντων, όπου κάθε παιδί –
συμπεριλαμβανομένων εκείνων με οπτικές αναπηρίες– μπορεί να παίξει, να μάθει και να
εξελιχθεί μέσα από την κίνηση.

@MoveAsYouAre

Σε συνδυασμό με το Βιβλίο Καλών Πρακτικών, τα αποτελέσματα αυτά αποτελούν πολύτιμο
εργαλείο για την υποστήριξη εκπαιδευτικών, προπονητών και οικογενειών στη δημιουργία
πιο ενταξιακών και προσβάσιμων αθλητικών ευκαιριών για παιδιά με οπτικές
αναπηρίες. 

Μείνετε συντονισμένοι για νεότερα του έργου Move As You Are!

Επισκεφτείτε την
ιστοσελίδα μας here
για να ανακαλύψετε
τα αποτελέσματα του
έργου!

ΚΆΝΤΕ ΚΛΙΚ ΕΔΏ ΓΙΑ
ΠΕΡΙΣΣΌΤΕΡΑ ΑΠΟ ΤΟ  MOVE

AS YOU ARE!

https://www.mdpi.com/2227-9067/12/9/1197
https://www.mdpi.com/2227-9067/12/9/1197
https://www.youtube.com/@MoveAsYouAre
https://www.moveasyouare.eu/el/%cf%86%cf%85%ce%bb%ce%bb%ce%ac%ce%b4%ce%b9%ce%bf/
https://www.moveasyouare.eu/resources/
https://www.moveasyouare.eu/el/home-el/
https://www.moveasyouare.eu/el/home-el/
https://www.moveasyouare.eu/el/home-el/
https://www.moveasyouare.eu/el/home-el/
https://www.moveasyouare.eu/el/home-el/

