
“Move as you are” è un progetto Erasmus Plus Sport che mira ad aumentare l'inclusione
sociale e le pari opportunità nello sport, consentendo a bambini e bambine con disabilità
visive di partecipare attivamente alle attività sportive. Si concentra sullo sviluppo delle
loro capacità motorie, migliorando al contempo la loro integrazione sociale all'interno
della loro comunità.

BENVENUTE/I NEL MONDO DI MOVE AS YOU ARE! 

Finanziato dall'Unione europea. Le opinioni espresse appartengono,
tuttavia, al solo o ai soli autori e non riflettono necessariamente le
opinioni dell'Unione europea o dell’Agenzia esecutiva europea per
l’istruzione e la cultura (EACEA). Né l'Unione europea né l'EACEA

possono esserne ritenute responsabili.
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Il progetto si concentra anche sul migliorare le competenze
di allenatori/allenatrici, insegnanti di educazione fisica e
formatori/formatrici, fornendo loro risorse pronte all'uso e
strumenti pratici, aiutandoli a creare esperienze sportive
inclusive e accessibili a tutti.

Il primo risultato è disponibile online: 

Manuale di Buone Pratiche per Coinvolgere Bambini e
Bambine con Disabilità Visiva nelle Attività Sportive

con linee guida e una raccolta di buone pratiche per
coinvolgere i bambini e le bambine con disabilità visive
nelle attività sportive, promuovendo l'approccio allo sport e
al movimento sin dai primi anni di scuola.

https://www.moveasyouare.eu/
https://www.moveasyouare.eu/it/libro/
https://www.moveasyouare.eu/it/libro/


In questi mesi ci siamo anche incontrati in occasione di tre meeting internazionali:

       a Roma, Italia, ospiti di Euphoria Net 

       a Tirrenia, Italia, per il camp sportivo organizzato da Real Eyes Sport

       e ad Atene, ospitati dall’APALab dell’Università di Atene.

@MoveAsYouAre

E stiamo finalizzando il secondo risultato: 

Corso MOOC per promuovere lo sport e
l'approccio al movimento tra i bambini e le
bambine con disabilità visive

un percorso formativo con lezioni, video, e
risorse per fornire a insegnanti di educazione
fisica, allenatori/allenatrici, ecc. una
spiegazione delle strategie e delle tecniche
da utilizzare con bambini e bambine con
disabilità visive e una serie di
approfondimenti specifici per lo sviluppo
delle loro abilità motorie nell'atletica e nel
nuoto.

CLICCA QUI PER SAPERE DI
PIÙ SU MOVE AS YOU ARE!

Continuate a seguirci per i prossimi aggiornamenti sul progetto
Move As You Are!

Tutti i risultati sono disponibili in 4 lingue: EN, IT, PT, GR!

https://www.youtube.com/@MoveAsYouAre
https://www.moveasyouare.eu/courses/mooc-it/
https://www.moveasyouare.eu/courses/mooc-it/
https://www.moveasyouare.eu/courses/mooc-it/
https://www.moveasyouare.eu/it/home-it/
https://www.moveasyouare.eu/it/home-it/

