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il corso MOOC per promuovere lo sport e
l'approccio al movimento tra i bambini e le
bambine con disabilità visive.

Strutturato in nove moduli più un quiz finale,
ogni modulo è dedicato a un argomento
chiave con video che forniscono dimostrazioni
chiare ed esempi reali: dalle esigenze
specifiche di bambini e bambine con disabilità
visive nello sport e l'esplorazione spaziale, ai
metodi e alle tecniche pratiche per spiegare gli
esercizi e adattare le attività garantendone
l'accessibilità.

Il corso si concentra anche passo passo
sull'atletica e sul nuoto, mostrando come
coinvolgere attivamente bambini e bambine
con disabilità visive in queste discipline, dalle
basi della corsa e del salto ai diversi stili di
nuoto.

Finanziato dall'Unione europea. Le opinioni espresse appartengono,
tuttavia, al solo o ai soli autori e non riflettono necessariamente le
opinioni dell'Unione europea o dell’Agenzia esecutiva europea per
l’istruzione e la cultura (EACEA). Né l'Unione europea né l'EACEA

possono esserne ritenute responsabili.

https://www.moveasyouare.eu/
https://www.moveasyouare.eu/courses/mooc-it/
https://www.moveasyouare.eu/courses/mooc-it/
https://www.moveasyouare.eu/courses/mooc-it/


In questi mesi ci siamo anche incontrati di persona durante il nostro ultimo meeting in

Portogallo, ospitato dal Municipio di Vila Nova de Famalicão, e il coordinatore del

progetto, Real Eyes Sport, ha partecipato a due importanti eventi internazionali dove ha

presentato il progetto “Move As You Are” e i suoi risultati:

la 10° Conferenza Internazionale ICEVI-Europe a Padova, un importante evento

dedicato a professionisti/professioniste, istituzioni e ricercatori/ricercatrici che

operano nel campo della disabilità visiva.

il 25° Simposio Internazionale sull'Attività Fisica Adattata (ISAPA 2025), tenutosi in

Irlanda, che ha visto la partecipazione di oltre 600 partecipanti provenienti da più di

50 paesi.

Entrambi gli eventi hanno offerto una preziosa opportunità di confronto con esperti ed

esperte di fama internazionale. Il dibattito seguito alla presentazione dei risultati del

nostro progetto ha evidenziato la rilevanza e l'impatto del progetto, aprendo nuove

prospettive di collaborazione e sviluppi futuri.

Inoltre, sul sito web del progetto, è possibile trovare articoli di approfondimento su tutti
gli argomenti trattati dal progetto.

Tutti i risultati e i materiali sono disponibili in 4 lingue: EN, IT, PT, e GR!

@MoveAsYouAre
CLICCA QUI PER SAPERE DI
PIÙ SU MOVE AS YOU ARE!

Continuate a seguirci per i prossimi aggiornamenti sul progetto
Move As You Are!

https://www.moveasyouare.eu/it/articoli/
https://www.youtube.com/@MoveAsYouAre
https://www.moveasyouare.eu/it/home-it/
https://www.moveasyouare.eu/it/home-it/

