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SEJA BEM-VINDO AO MUNDO DO

“Move as You Are” é um projeto Erasmus Plus Sport que visa aumentar a inclusao social e
a igualdade de oportunidades no desporto, capacitando as crian¢cas com deficiéncia
visual a participarem ativamente em atividades fisicas. O projeto centra-se no
desenvolvimento das suas capacidades motoras, reforcando simultaneamente a sua
integracao social nas respectivas comunidades.

Projeto: Move As You Are - 101133647

O projeto também se centra na melhoria das competéncias

dos Treinadores, Professores de Educacao Fisica e ’); .
formadores, dotando-os de recursos prontos a utilizar e de ngf;&&

ferramentas praticas, ajudando-os a criar experiéncias

desportivas inclusivas e acessiveis a todos.
CADERNO SOBRE AS

O primeiro resultado esta pronto: MELHORES PRATICAS

PARA ENVOLVER CRIANCAS
COM DEFICIENCIAS VISUAIS
EM ATIVIDADES DESPORTIVAS

com orientagcoes e um conjunto de boas praticas para

envolver as criancas com deficiéncia visual (PCV) em © R

L. . REAL EYES SPORT R i
atividades desportivas, promovendo a abordagem ao ‘
desporto e ao movimento geral desde os primeiros anos < euptios # Famaticao
escolares.

Financiado pela Unido Europeia. Os pontos de vista e as opinides

Co-funded by expressas sdo as do(s) autor(es) e ndo refletem necessariamente a

. 101133647 posicdo da Unido Europeia ou da Agéncia de Execucao Europeia

the European Unlon da Educacéo e da Cultura (EACEA). Nem a Unido Europeia nem a
EACEA podem ser tidos como responsaveis por essas opinides.



https://www.moveasyouare.eu/
https://www.moveasyouare.eu/pt/brochura/
https://www.moveasyouare.eu/pt/brochura/
https://www.moveasyouare.eu/pt/brochura/

E estamos prestes a terminar o segundo
resultado:

MOUE A& Home Project Pariners Resources News s3EN -
YOU ARE

CURSO MOOC PARA PROMOVER 0 DESPORTO E A ABORDAGEM
A0 MOVIMENTO EM CRIANGAS COM DEFICIENCIA VISUAL

um percurso de formacao com videos, aulas
em video e partes escritas, para fornecer aos
Professores de Educacao Fisica, Treinadores
e formadores uma explicacao das
estratégias e técnicas a utilizar com
criancas com deficiéncias visuais (CWVI), e
uma explicacao desportiva especifica do
desenvolvimento das capacidades motoras
para o atletismo e para a natacao

Todos os resultados estao disponiveis em & idiomas: ING, IT, PT, GR!

Nestes passados meses, tivemos a oportunidade de realizar 3 encontros internacionais:

B B Em Roma, Italia, promovido pela Euphoria Net;
B | Em Tirrenia, Italia, para o campo de férias promovido pela Real Eyes Sport
== Em Atenas, promovido pelo APALab da Universidade de Atenas.

Fique atento a futuras actualizacoes do projeto

CLICA AQUI PARA SABER MAIS

o @MoveAsYouAre SOBRE O MOVE AS YOU ARE!
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https://www.youtube.com/@MoveAsYouAre
https://www.moveasyouare.eu/pt/home-pt/
https://www.moveasyouare.eu/pt/home-pt/
https://www.moveasyouare.eu/courses/mooc-pt/
https://www.moveasyouare.eu/courses/mooc-pt/
https://www.moveasyouare.eu/courses/mooc-pt/
https://www.moveasyouare.eu/courses/mooc-pt/

