
Temos o prazer de anunciar que o segundo resultado do projeto está online:

NOVAS ATUALIZAÇÕES DO MUNDO “MOVE AS YOU ARE”! 
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O Curso MOOC para promover o desporto e a
aproximação ao movimento entre crianças
com deficiência visual.

Estruturado em nove módulos, além de um
questionário final, cada módulo é dedicado a
um tópico-chave, com vídeos que oferecem
demonstrações claras e exemplos reais: desde
as necessidades específicas das crianças com
deficiência visual nas modalidades desportivas
e na exploração espacial, até métodos e
técnicas práticas para explicar exercícios e
adaptar atividades para garantir a
acessibilidade.

O curso também oferece um foco passo a passo
no atletismo e na natação, mostrando como
envolver ativamente as crianças com deficiência
visual nessas disciplinas, desde os fundamentos
da corrida e do salto até diferentes estilos de
natação.

Financiado pela União Europeia. Os pontos de vista e as opiniões
expressas são as do(s) autor(es) e não refletem necessariamente a
posição da União Europeia ou da Agência de Execução Europeia
da Educação e da Cultura (EACEA). Nem a União Europeia nem a

EACEA podem ser tidos como responsáveis por essas opiniões.

https://www.moveasyouare.eu/
https://www.moveasyouare.eu/courses/mooc-pt/
https://www.moveasyouare.eu/courses/mooc-pt/
https://www.moveasyouare.eu/courses/mooc-pt/


Nestes meses, também nos reunimos pessoalmente durante o nosso último encontro em

Portugal, organizado pela Câmara Municipal de Vila Nova de Famalicão, e o nosso

coordenador, Real Eyes Sport, participou em dois importantes eventos internacionais
onde apresentou o projeto «Move As You Are» e os seus resultados:

A 10ª Conferência Internacional ICEVI-Europa em Pádua, um importante evento

dedicado a profissionais, instituições e investigadores que trabalham na área da

deficiência visual.

O 25.º Simpósio Internacional sobre Atividade Física Adaptada (ISAPA 2025),

realizado na Irlanda, com mais de 600 participantes de mais de 50 países.

Ambos os eventos proporcionaram uma valiosa oportunidade para trocar pontos de vista

com especialistas de renome internacional. O debate que se seguiu à apresentação dos

resultados do nosso projeto destacou a relevância e o impacto do mesmo, abrindo novas

perspetivas de colaboração e desenvolvimento futuro.

Além disso, no site do projeto, pode encontrar artigos aprofundados sobre todos os
tópicos abordados pelo projeto.

Todos os resultados e materiais estão disponíveis nestas 4 línguas: ING, IT, PT, GR!

@MoveAsYouAre
CLICA AQUI PARA SABER MAIS

SOBRE O MOVE AS YOU ARE!

Fique atento a futuras actualizações do projeto Move As You Are!

https://www.moveasyouare.eu/pt/artigos/
https://www.youtube.com/@MoveAsYouAre
https://www.moveasyouare.eu/pt/home-pt/
https://www.moveasyouare.eu/pt/home-pt/

