
Nos últimos meses, o projeto atingiu um marco importante com o teste bem-sucedido do
Curso MOOC para promover o desporto e a aproximação ao movimento entre crianças
com deficiência visual.

O feedback tem sido muito positivo:
O curso MOOC é claro, bem estruturado e fácil de seguir.
O conteúdo das aulas é extremamente valioso para a educação desportiva inclusiva.
Os vídeos e exemplos práticos potenciam a compreensão e inspiram novas ideias,
tornando a experiência de aprendizagem envolvente e diretamente aplicável à prática
quotidiana.

Visão geral do MOOC
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Cada país testou o curso com professores de
educação física, instrutores, treinadores, educadores,
etc., envolvendo:

70+ participantes

50+ escolas, organizações desportivas e
organizações para cegos ou crianças com
deficiência visual.

NOVAS ATUALIZAÇÕES DO MUNDO “MOVE AS YOU ARE”! 

https://www.moveasyouare.eu/
https://www.moveasyouare.eu/courses/mooc-pt/
https://www.moveasyouare.eu/courses/mooc-pt/


Temos também o orgulho de partilhar que a revista internacional “Children (MDPI)”

publicou recentemente o artigo “Assessment of Gross Motor Skills Performance in
Italian Children With and Without Visual Impairment” (“Avaliação do desempenho das

competências motoras brutas em crianças italianas com e sem deficiência visual”), da

autoria de Giulia Chiara Castiglioni, Giulia Hirn, Marco Lippolis e Matteo Porro.

Realizada com 38 participantes, incluindo alguns do campo de férias da Real Eyes Sport
em Tirrenia, a investigação mostra que as crianças com deficiência visual apresentam

pontuações significativamente mais baixas nas competências motoras fundamentais, o

equivalente a um atraso no desenvolvimento de 4 a 5 anos em comparação com os seus

pares videntes.

O estudo destaca a necessidade urgente de oportunidades de movimento precoces,

adaptáveis ​​e inclusivas e aponta o nosso projeto Erasmus+, “Move As You Are”, como um
recurso valioso, fornecendo aos professores, treinadores e educadores ferramentas

concretas para construir ambientes inclusivos onde todas as crianças, incluindo as que

têm deficiência visual, possam brincar, aprender e crescer através do movimento.

CLICA AQUI PARA SABER MAIS
SOBRE O MOVE AS YOU ARE!@MoveAsYouAre

Juntamente com o Caderno sobre as melhores práticas, estes resultados são um recurso
valioso para apoiar os professores, treinadores e famílias na criação de oportunidades
desportivas mais inclusivas e acessíveis para crianças com deficiência visual.

Visite o nosso site
aqui para descobrir
os resultados do
projeto!

Fique atento a futuras actualizações do projeto Move As You Are!

https://www.mdpi.com/2227-9067/12/9/1197
https://www.mdpi.com/2227-9067/12/9/1197
https://www.moveasyouare.eu/pt/home-pt/
https://www.moveasyouare.eu/pt/home-pt/
https://www.youtube.com/@MoveAsYouAre
https://www.moveasyouare.eu/pt/brochura/
https://www.moveasyouare.eu/pt/recursos/

